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Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mi¢snie jezyka:

Zabawa w kotka i myszke
Romana Sprawka

Mala myszka bala si¢ kota i nie chciala wyj$¢ z norki (ufozenie jezyka na gornym
watku dzigstowym przy szeroko otwartych ustach). Na zewnatrz jednak nie bylo
stycha¢ mruczenia kota, wiec ostroznie wyjrzala przez szpare (przeciskanie
szerokiego jezyka przez zblizone zgby). Nagle pojawil sie kocur ze zjezonym
grzbietem (ulozenie jezyka w koci grzbiet z czubkiem jezyka na dolnym watku
dzigstowym i uniesionym do podniebienia grzbietem). Wystraszona myszka
schowala si¢ za rzedem krzesel w norce (liczenie czubkiem jezyka gornych zebow
przy szeroko otwartych ustach). Po dltuzszej chwili glod kazal jej ponownie
sprobowac¢ wydostac sie z ukrycia (wykonanie okrgznego ruchu jezykiem wokot
warg przy szeroko otwartych ustach). Bylo bezpiecznie, wi¢c myszka skubnela
kilka ziarenek lezacych w poblizu (ulfozenie jezyka w ksztalt tyZeczki i uniesienie go
do gornego watka dzigstowego, a nastepnie przetkniecie sliny przy otwartych
ustach). Niestety niespodziwanie kot pojawil sie i ztapal myszke (lekkie
nagryzanie utozonego pomiedzy tukami zebowymi szerokiego jezyka). Przerazona
myszka pisnela glosno. Wystraszony kot otworzyl pyszczek (szerokie otwarcie
ust). Myszka tylko na to czekala i czmychnela do norki (utozenie jezyka na
gornym watku dzigstowym i wykonanie kilku spokojnych wdechow i wydechow
nosem przy zamknietych ustach,).

"'Szumy i syki'" — dotyczy dzieci, ktore przygotowuja si¢ do prawidlowe;j
realizacji gloski [sz].

Narysuj w zeszycie drzewo 1 weza. Nasladuj szum drzewa 1 wymawianie gloski [sz],
gdy rodzic wskaze obrazek drzewa oraz syk weza 1 wymawianie gloski [s], gdy
rodzic wskaze obrazek we¢za. Poczatkowo rodzic wskazuje ilustracje powoli. Jesli
dziecko wykonuje zadanie bezbt¢dnie wskazujemy obrazki coraz szybciej.

""Zdania" — dotyczy dzieci, ktore ¢wiczg prawidlowa artykulacje gloski [sz].
Zadaniem dziecka jest klasnigcie w dlonie, gdy w wymawianym przez rodzica zdaniu
ustyszy gloske [sz]. Po wykonaniu zadania dziecko powtarza zdania.

Nad polem lata ptaszek.

Leszek lubi lody.

Lena ma w kieszeni kamienie.
Mama kupita Oli nowe kalosze.
Na wieszaku wisi sukienka.
Ewa zbiera muszelki.

Szymon chetnie je maliny.



